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A politica do sintoma na clinica da saude
mental: aplicacdes para o semblante-analista
Paula Borsoi

1. A politica e a clinica

A saude mental é definida por um campo cuja visada

principal costuma ocorrer pela

psicossocial, que define o0 projeto terapéutico dos
pacientes levando em conta um conjunto de acdes pau
pelos significantes universais:
resultando
solucdes particulares séo deixados de fora. Essa vi
como objetivo a reabilitacdo do louco, sua inclusao
e seus direitos de cidaddo. Nesse campo entdo, a po
baseada no universal para todos
cada um muitas vezes é desconsiderada, para que o0 s
possa ser restituido, junto aos outros, no universa
modo com que esse campo trata o objeto e 0 gozo € p
da

supostamente foi perdido. Para a psicanalise, ao co

inclusdo, fazendo uma reabsorcdo daquilo
0 objeto é extraido e é nesse furo que algo novo po
ser articulado. Esse modo de tratamento do objeto é
circunscreve o0 que € propriamente o tratamento anal
Como entdo esse modo especifico de tratamento poder
se articular ao modo de tratamento dado ao objeto n
clinica da saude mental?

Fazer conhecer a especificidade do real em jogo, pa
a psicanalise, ndo caracteriza antagonismo com 0S 0
discursos, com o real da ciéncia, mas sim na susten
sua diferenca. A psicandlise visa o tratamento do g
analista deve poder transmitir que este trabalho so
ocorrer se o sujeito for reenviado a sua particular

O respeito que a psicanalise tem pela condicao part
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do sujeito ndo se refere ao ser humano como categor ia

universal, mas ao funcionamento subjetivo que pode orientar
a clinica nas instituicbes. A politica do sintoma n 0
sentido analitico é oposta ao mecanismo da politica , Senso

comum, por subverté-la, retirando 0 sujeito das

identificacbes genéricas, opondo-se ao que o destin 0
condiciona. No dizer de Eric Laurent “o programa de acao do
psicanalista é fazer acreditar no sintoma” 1. A politica da
psicanalise, a da clinica do caso a caso, é o0 que d eve
vigorar em contraste com as generalizacbes do discu rso
médico-cientifico vigente. O que estd em jogo nao é um

conjunto de normas e deveres, mas principios. Essa

politica ndo estd guiada pela promo¢do de um ideal de
saude, bem-estar e felicidade, valores imperativos na nossa

civiizagdo que fazem com que o0 sujeito se apresent e
desnorteado. O sintoma nesses casos ndo deve ser to mado
como um transtorno a ser medicado, e sim pela via d 0 sem
sentido radical que o gozo manifesta. O fundamento da
psicanalise reside em poder transmitir os efeitos d o real

sobre o0 sujeito e isso pode ensinar algo, no sentid o de

abrir possibilidades.

2. Tatica, estratégia e desejo do analista

E pela clinica da psicose, do autismo, dos casos

graves de passagem ao ato, de violéncia e do uso de drogas
gue podemos nos incluir, orientados pela psicanalis e nesse
campo plural. O ensino de Lacan e a orientacdo laca niana de
Jacques-Alain Miller sdo fundamentais para que atua Imente
possamos identificar as mais duras determinacfes do sujeito

e onde suas invencdes nao respondem a nenhum progra ma pré-
estabelecido. Acolher essas marcas como algo absolu tamente
singular da dignidade a cada uma dessas invencoes. A partir
da Conversacédo de Arcachon foi assinalada uma conti nuidade
entre as estruturas clinicas, que dizem respeito a saidas
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diversas para a mesma dificuldade de ser, nos levan do a

falar em modos particulares de gozo, modos de viver a
pulsdo. Essa clinica, no dizer de A. Di Ciaccia , “ do
sintoma da época do Outro que nao existe, persegue a mesma
politica de antes, com estratégia e tatica diferent e. Nao
privilegia a trama do simbolico e sim do real, ndo se apoia
no significante e sim no objeto” 2. Tendo a clinica da
psicose como referéncia, a psicanalise introduz uma nova
causalidade, que se refere a sustentar o possivel p ara cada
um.

Os pacientes chegam muitas vezes aos servicos de sa ude
mental em posicdo de objeto, invadidos e tomados pe lo
Outro, numa violenta crise de angustia, apresentand o]
agitacdo corporal, e a incidéncia da palavra tem po uco
efeito. O sintoma é um modo de funcionamento subjet ivo e
nao algo para ser apenas medicado ou interpretado p ela
vertente do sentido. A emergéncia do objeto nesses momentos
revela a angustia produzida, pois a funcdo do objet o aé
nao especular e ndo apreensivel pela imagem, como L acan

formulou no Seminario 10 . Se o sucesso do tratamento com

psicofarmacos depende de uma boa avaliagdo dos sina is e
sintomas que correspondem a uma classificacédo de do encgas,
em muitos momentos o impasse aparece: como medicar sintomas
guando as manifestacdes ndo se encaixam nos transto rnos? Se
o sintoma for tomado como um transtorno no momento do
diagnéstico e o que é o particular, sua relacdo com a
angustia e as invencbes do sujeito, ficar de fora, um
diagnéstico que visa a remissao rapida dos sintomas nao vai
servir. Nesse ambiente, um caso considerado inclass ificavel
passa a ser uma chance para a psicanalise, pois con tém um
ponto que resiste a classificacdo e, ao invés de fe char um
diagnéstico, descompleta a classificagdo. A via de acesso,
portanto, ao que ndo € significante, € a angustia e seu
manejo. Angustia que afeta o corpo o deixa em pedacos,
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fragmentado, restos sem significacdo, com suas bord as e
orificios recortados pela pulsdo de morte.

A sustentacdo dos principios da psicanalise no camp o]
da saude mental vai depender, na maioria das vezes, das
consequéncias que podem ser extraidas quando a cada efeito
de queda dos ideais universais, a transferéncia de trabalho
se mantém, tanto no tratamento com o0s pacientes qua nto com
0s outros da equipe. Quando hé trabalho analitico, ele nédo
esta restrito a duracdo ou ao lugar, mas sim ao tip o de
operacao que se efetua sobre o gozo.

Operar a partir do desejo do analista € o que pode
subtrair do grupo a tendéncia de fazer massa. Esse desejo e
capaz de manter aberta a falha do Outro, ou segundo Miller
“manter aberto no lugar do Ideal o buraco particula r do
objeto a’” 3. O desejo do analista, sua causa, opera no
campo da saude mental criando uma demanda, onde for mula uma
hipétese que caminha no avesso do senso comum que m uitas
vezes atribui atos e passagens ao ato a manipulacéo e ndo a
vontade mortifera do sujeito. Este desejo é um luga ronde a
contingéncia pode ser acolhida, e o possivel para c ada um
prevalece. O uso possivel dessa contingéncia, o que se
inventa com isso € o0 que atualiza a presenca do des ejo do
analista nesse campo. O gue esta em jogo na saude m ental em
termos do objeto € 0 que deve ser deixado cair: 0 s aber a
priori , os ideais universais e todo o programa que vise a
normalizacdo do sujeito. Nesse sentido, o analista pode se
oferecer, com sua disposicdo orientada, para usar o que
caiu como resto. Em seu curso “Um esforco de poesia
Miller nomeou essa operacdo de acdo lacaniana, na q ual o
analista busca fazer passar as consequéncias do ato
analitico ao Outro social.

3. A psicanalise aplicada e a formag&o do analista
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O campo da saude mental, ao abordar a psicose nao

somente através do viés da psiquiatria tradicional, se
deparou com uma parte desconhecida, a parte intrata vel do
real do gozo. A extracdo da logica de cada caso é u ma
aposta que implica em explorar impasses, detalhar a vancos,
colocar o saber do lado do paciente, dizer o que se pode
ouvir, enderecar a equipe 0s pontos de ndo saber. A
realidade € plural, variada, mas a realidade psiqui ca se
impbe como pura diferenca de um ao outro, ndo sendo
possivel coletiviza-la. Esse impossivel de universa lizar é
a via pela qual o sintoma pode servir para tratar e regular
0 gozo. Os efeitos da psicanalise podem ser deduzid os de
uma politica do sintoma que da lugar ao traco mais
particular do caso clinico. A manutencdo do furo do saber
na instituicdo sO0 pode ser sustentada quando ha um
enderecamento para além da instituicdo. O efeito de
formacdo do analista presente nessa pratica deve re tornar
para a Escola, fazendo ressoar assim o0s efeitos da
psicanalise aplicada. O analista consente em respon der, a
partir de sua analise, de sua formacdo, de um lugar onde
ele ndo sabe, onde precisa se engajar com 0S outros

A psicanalise aplicada so é sustentada por sua liga céo
com a psicanalise pura. As novas invencdes para o
semblante-analista precisam estar conectadas com o uso que
o analista faz de sua analise, na sua formacdo. Est e
semblante que preserva o vazio e ndo pretende encob ri-lo
com o sentido, faz com que a abordagem do sintoma s e dé por
uma nova via. Essa proposta faz com que os efeitos da
psicanalise pura retorne sobre a psicanalise aplica da,
exigindo do analista que ele demonstre como aborda e trata
0 sintoma. Ao sustentar uma politica do sintoma no campo da
saude mental, o analista coloca a prova sua analise , seu
saber e 0 modo como aplica e extrai os efeitos do s eu ato.
Sustentar com palavra e ato a presenca da psicanali se na
Opgao Lacaniana Online A politica do sintoma



instituicdo € uma responsabilidade da qual nédo deve mos

recuar.
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