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Paradoxos da saude mental 1

Ondina Maria Rodrigues Machado

Preambulo

O espirito subversivo da psicandlise, presente desd
seu nascedouro, resulta em pegar 0 que € consenso p
angulo diferente. Com o olhar enviesado, ela contri
sobejamente para que outras perspectivas se abram e
elas sejam investigadas as consequéncias do que, at
era tido como ‘o bom’ ou ‘o melhor’. Essa critica €
mantém alicercada em seu tempo sem, contudo, ser ab
por ele.

Ao contrario de algumas instituicbes psicanaliticas
gue, tentando se adaptar ao vigente, tornam a psica

mais uma dentre tantas formas de pensar e com isso

contribuem para sua excluséo da vida, o Campo Freud
desta caracteristica o combustivel de sua permanénc
debates da atualidade, mantendo-a viva, questionado

pulsante.

Foi assim em diversos momentos. Freud questionou a

pretensa ingenuidade sexual infantil, o homossexual

guerra e a virgindade. Lacan, por sua vez,
indagacoes dirigidas a propria psicanalise e a cult
sua época, tao afeita a grandes revolucbes. Esta en
critica, mas sempre responsavel, fornece-lhe os nut
necessarios a sua constante atualizacdo e injeta na
seu frescor de menina.

Este preambulo se justifica na medida em que 0 assu
a ser tratado é, hoje em dia, hegemdnico no mundo e

sensivelmente no Brasil.
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Pensar os paradoxos que o termo, e mesmo a pratica,

da saude mental suscitam, ndo tem nenhum impeto des trutivo,
mesmo porque nossa poténcia bélica € bem reduzida; € um
exercicio ético que tanto nos ajuda a esclarecer o lugar da
psicanalise neste campo quanto, a partir das discus sOes,
contribuir para que o termo e a pratica ao qual se refere

ndo caiam no obscurantismo a que s&do destinados o0s

CONSensos.
Outro esclarecimento necessario é apontar a origem do

debate que atualmente se faz no Campo Freudiano em relacéo

a saude mental. Ndo é de hoje que psicanalise e sau de

mental mantém entre si lacos estreitos e bastante

estimulantes. A representativa presengca de psicanal istas
trabalhando em instituicbes de saude mental na Amér ica
Latina e na Europa, fez com que surgissem, ja ha al guns
anos, manifestacbes que expressavam que esses lagos nao
eram feitos do mesmo barbante. A psicanalise, espec ialmente
a de orientagdo lacaniana, vem contribuindo com sua teoria
para uma abordagem mais eficaz dos chamados quadros de

sofrimento psiquico.

A recém criada Euro Federacdo de Psicanalise

intitulou seu primeiro Congresso de A Saude Mental existe? ,
pergunta pertinente diante das tentativas, felizmen te até
agora infrutiferas, de avaliar a pratica psicanalit ica pelo
modelo médico que relaciona a eficacia de um tratam ento
pelo percentual de cura alcancado, portanto, distin guindo

radicalmente o que é saude do que é doenca.
Este texto foi francamente motivado por esta
provocacao. Ele visa ndo s6 mostrar que a dicotomia entre
saude e doenca é questionada desde a Grécia Antiga,
passando por solidos antecedentes na psiquiatria e chegando

a psicanalise por um viés renovado.

Paradoxos
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Desde Hipocrates a oposicdo entre saude e doenca é

questionada. Muitos de seus aforismos veiculam que pode
haver doenca na saude tanto quanto saude na doenca. A
tradicdo meédica e, em especial a médico-filosofica, aponta

para a mesma direcao.

No classico O Normal e o patologico 3 canguilhem
aprofunda este debate fazendo um levantamento minuc i0SO
sobre o que poderia ser considerado patolégico tend 0 em
vista certo critério para saude. Ele expde as refle x0es do
positivista Augusto Comte e do fisiologista Claude Bernard
dizendo que o primeiro partia do patolégico para es pecular
sobre o normal, enquanto o segundo faz o caminho op osto. Se
para Comte a doenca € uma diferenca de intensidade nos
mesmos elementos indispensaveis a saude, para Berna rd é a
fisiologia que determina os quantitativos que expli cam a
doenca. Canguilhem conclui dizendo que o patologico nao é
uma entidade separada do normal 4 e que a doenca € “um dos

elementos constitutivos da saude” 5,

Se saude e doenca ja ndo sdo critérios assim tao

precisos no ambito do orgéanico, podemos imaginar co mo fica
ainda mais complicado falar em saude e doenc¢a no qu e tange
ao mental.

Dentro da psiquiatria, duas posic¢des criticas apare cem
nos anos 50 questionando a nocdo de doenca mental. Para

percorrer brevemente este debate destaco as de Kurt
Schneider e Thomaz Szasz.

Para Schneider °

ndo ha doenca do mental porque,
segundo ele, no mental ndo ha disfuncéo. Funcéo e d isfuncéo
dizem respeito a um oOrgdo, portanto sé poderia have r

disfuncdo cerebral, jamais mental. Esta posicdo soa

interessante, pois até os dias de hoje ainda existe m
tentativas, cada vez mais ambiciosas, de localizar no
cérebro alteracdes neuroquimicas indicativas de dis funcdes
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neuronais que justifiquem quadros tdo subjetivos qu
depresséao, a euforia e mesmo a homossexualidade.
Ja Thomas Szasz em seu mais famoso livro,

doenca mental ',

considera a doenca mental
moral. Para ele, somente o corpo pode ter uma doeng
considera a doenca mental um ‘mito conveniente’ par
que a vida é uma luta constante, onde a saude, como
oposto, € uma crenca que implica no erro de se pens

h&a um estado de auséncia de doenca. Um de seus argu

mais fortes € que para escolher entre saude e doeng

juizos de valor, portanto critérios morais. Ele com

este argumento com duas perguntas decisivas. A prim

sobre quem decide, ou seja, quem exerce 0 juizo de

que redundara ou ndo na segregacdo do individuo com
doente: o paciente ou o médico? A segunda é sobre c

avaliar a cura do mental: volta ao estado anterior?

Ambas as posicbes levantam argumentos que, somados

importante  contribuicdo de Canguilhem, nos permitem
entrever 0 quanto é impreciso o campo da saude ment
como a psicanalise pode langar luz a esse debate.

Na conferéncia de encerramento da Il Jornada do Cam
Freudiano em Andaluzia 8,
estabelece aproximacdes entre saude mental e ordem
situando as oposi¢cbes entre ambas e a psicanalise.

Miller a saude mental € uma questdo de ordem public

a perturbacdo da ultima é um critério para dizer se
individuo tem ou nédo a primeira. Como sujeito de di
tem também deveres, portanto, € a responsabilidade
determina ser alvo de tratamento ou puni¢cédo. Sob o

vista da psicanalise s0 ha sujeito de pleno direito
portanto responsavel pelo que faz e diz.

A via aberta por Freud com o sentimento de culpa
herdado do crime primordial, chamado por Miller de
da responsabilidade, faz com que todos sejam culpav

tese que me parece mais ousada é a de que nosso mod
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saude mental nada tem a ver com o do mundo animal e sim
com o da maquina. O mental € um 0rgao e nao esta re servado
a humanidade, ele serve a adequacdo do fisico ao mu ndo,
portanto esta presente em todos os animais. A difer enca do
homem € que seu mundo é o social onde, desde sempre , hada é
natural jA que tudo passa pela linguagem. A
desnaturalizacdo do mundo faz que no seu fisico int ervenha
algo ndo mental, o inconsciente. E pela intervencdo da
linguagem no mundo do homem que ele se distancia do animal
e se aproxima da maquina, sendo o inconsciente aqui lo que
jamais se cala e, assim, perturba sua pretensa harm onia.
Esta tese € complementada por Laurent ° ao dizer que se a
saude mental existe, ela pouco tem a ver com o0 ment al e
menos ainda com a saude. Se a saude é definida como 0
siléncio dos 6rgaos, a saude mental seria o0 silénci o do
Outro, sendo este Outro o do controle, decisivo em qualquer
guestao sobre saude.

Podemos relacionar os paradoxos do termo saude ment al
para a psicanalise:

Sob o ponto de vista da relagdo do sujeito com o
Outro: se ndo ha sujeito sem Outro e a saude é o si Iéncio
do Outro, para a psicanalise a saude mental € impos sivel.

Sob o ponto de vista da saude como um universal: o
gozo nunca tem ‘a boa medida’, € sempre 0 excesso p ulsional
que nao se submete a nenhuma regulagdo, muito pelo
contrario, se ha regulacao, ou seja, renuncia, ela € em si
geradora de gozo. Além disso, se ele ndo tem lei, t em
causa, ndo no sentido de uma causalidade determinad a,
objetiva e observavel, mas uma causa contingente e singular
gue nédo cessa de ndo se escrever, que resta insocia lizavel,
nao domesticavel e insistente.

A psicanalise, a rigor, ndo trabalha com o mental j a
que este ndo se confunde com o inconsciente. Ao tom ar como
objeto o sujeito do inconsciente fica impraticavel a ideia
de saude, pois do inconsciente somos todos doentes,
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padecemos dele. Nao podemos, entdo, falar de saude nem

tampouco de doenca, jA que a saude é incompativel c om o
sinthoma, resto de gozo, diferenca absoluta, e a do enca se
exprime no inconciliavel do gozo com a civilizagao. Desse

modo ndo ha bem-estar, o que n&o impede de haver

felicidade, como propde Lacan em “Televisao” 0.0 que no
senso comum pode parece paradoxal, ha psicanalise n ao o é.
Considerando o gozo como a unificacdo de dois conce itos
freudianos, libido e pulsdo de morte, e comparando a saude
a felicidade, ser feliz ou ter saude pode implicar em viver
no mal-estar.
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