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Trauma, uma nova perspectiva sobre um real
Maria do Rosdrio Collier do Régo Barros

“O verdadeiro nucleo traumdtico é a relacdo com a
lingua”: quando Lacan diz isso, que perspectiva sobre o
trauma se descortina, que caminhos ele abre para pensarmos
0 trauma na experiéncia da psicandlise e no atual momento
da civilizacédo?

A intolerédncia a tudo o que escapa a causalidade
programada e prevista pela ciéncia é considerada
traumdtica, e as mais variadas técnicas s&do desenvolvidas
para capturar, prevenir ou eliminar seus efeitos que
comecam a surgir de todo lado. Quando Lacan fala do trauma
da lingua, ele se refere a um outro tipo de generalizacéo
do trauma, o do impacto das palavras escutadas, das frases
pronunciadas que incidem sobre o corpo sem que tenha sido
possivel naquele momento lhe atribuir um sentido.

Abordar o trauma como conceito, que é a proposta desta
plendria, nos leva a nos perguntar como situd-lo, para dque
ele possa nos orientar para lidar com aquilo que da

experiéncia humana ficou incompreensivel, inarticuléavel, e,

dessa forma, paradoxalmente fora de uma apreensao
conceitual.
Dizer incompreensivel, inarticuléavel, indica o

impensavel da experiéncia traumatica, e aponta para sua
dimensdo de buraco aberto na relacdo do sujeito com um
Outro, antes mesmo que esse Outro possa se constituir como
um lugar onde se buscar respostas para agquilo que nédo se
entende, mas que deixa marcas. A abertura desse buraco é
correlativa a um gozo em excesso, em um COorpo gue se goza
s6, sem referéncia possivel a um Outro capaz de oferecer
algum recurso para lhe servir de mediacdo, para simboliza-
lo, metabolizd-lo. O buraco aberto fica assim ocupado por
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um corpo estranho, que insiste em sua opacidade, que se
fixa, tornando a vida dificil de suportar a cada vez due
certos acontecimentos, muitas vezes insignificantes em si,
evocam esse ponto, essa ferida incuréavel.

Abordar o conceito de trauma a partir da indicacdo de
Lacan em seu ultimissimo ensino, como relacdo do falasser
com a lingua, pode orientar nossa maneira de acolhé-lo e de
fazer face ao empuxo atual da civilizacdo, qgue considera
que se poderia anuléd-lo e eliminar seus efeitos, de forma a
ndo perturbar o desenrolar da vida segundo as exigéncias da
producao e do consumo.

Dizer que o trauma ¢ da lingua orienta, porque a
generalizacdo do trauma passa a ser correlativa a maneira
como a linguagem incidiu para cada sujeito, o que é bem
diferente do anonimato do trauma indicado no transtorno do
estresse pds-traumadtico, suposto ter sido sentido da mesma
forma por todos que sofreram o mesmo 1impacto de um
acontecimento imprevisto, sem considerar que encontro
inominadvel com o gozo Jj& realizado esse novo acontecimento
provocou.

Os ditos e os acontecimentos que causaram perplexidade
ndo sdo possiveis de generalizar, pois mesmo que tenham
sido escutados e vividos por mais de um - pelos membros de
uma mesma familia, por exemplo -, a emocdo que produziu em
cada um é muito particular.

O trauma, troumatisme como 1indica Lacan equivocando
com tropmatisme, buraco e excesso, insiste com suas marcas
indeléveis, que se referem ao mais singular de cada um e
requer uma forma de defesa para evitar o retorno incdmodo
de um gozo fora de sentido, um acimulo de excitacdes que se
situam além do principio de prazer, além do que se pode
contabilizar e eliminar.

O wvalor traumdtico de um acontecimento depende de
certas condicdes e tem consequéncias imprevisiveis, segundo
as vicissitudes do caminho seguido para tratada-lo. Dai o
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conceito de traumatismo incluir ndo sé o acontecimento,
mas também os seus efeitos, o que faz com que o valor
traumatico de um acontecimento sé possa ser situado a

posteriori, a partir das operacdes que ele convoca.

Simbolizacdo e seu limite

Para podermos entender o que indica Lacan ao dizer que
o nucleo do trauma é a relacdo com a lingua, ¢é preciso
lembrarmos do que ele falou sobre o significante como
parasita do corpo’.

A interferéncia das palavras sobre os corpos ndao
resulta somente em simbolizéd-los, ou significantizd-los, em
produzir uma extracdo do gozo, deixando nele um lugar
vazio, inscrevendo nele uma falta, gque abre para um uso
diversificado e encadeado dos significantes na lingua
pessoal de cada um. Os significantes, as palavras, se
corporificam, causando um impacto no corpo, desregulando o
gozo gue ndo pode ser todo simbolizado, mas que exige algum
tipo de tratamento para que tanto o0 gozo Ccomo O COrpo se
tornem suportaveis.

Jacques-Alain Miller, em seu curso sobre O ultimissimo
Lacan,’ se refere & operacdo da corporizacdo como O avesso
da simbolizacéo. E no avesso da simbolizacédo que
encontramos o seu limite. Nem tudo pode ser simbolizado.

O processo de simbolizacdo que o trauma convoca e do
qual o psicanalista pode ser parceiro, ndo implica na
anulacdo dessas marcas, e o0 apagamento que produz é bem
diferente daquele que propde a civilizacdo atual, pois ele
se constitui em um tipo de recobrimento que produz um
vazio, que 1inscreve uma falta. Quando o analista ¢é
convocado a intervir nessas situagdes, ele ndo se oferece
apenas como um “herdéi da hermenéutica”, doador de sentido,
como indica Laurent em seu texto sobre O avesso do trauma%
pois ele cuida para que o sentido produzido mantenha aberto
esse vazio, dque ele vem apenas circunscrever. Nessa
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indicacdo de Laurent se articulam os dois “sentidos” do

trauma, aquele em que o real faz furo no simbdlico e aquele
em que o simbbélico é real, pedaco de 1lingua fora de
sentido, que permanece como parasita no corpo, marca

indelével da ndo relacdo sexual.

Temporalidade do trauma

Chegamos entdo a concepcdo freudiana da temporalidade
do trauma, gue se 1inscreve no processo de causalidade
psiquica e convoca a invencdo do inconsciente.

A necessidade de dois tempos estd intimamente ligada
a tese freudiana de que o traumatismo é essencialmente
sexual. No caso Emma4, o valor traumadtico do acontecimento
de corpo experimentado na cena com O proprietario da
confeitaria, que ri ao tocar seus O6rgdos sexuais por cima
da roupa, aos oito anos, se da a partir do sentido que ele
toma a posteriori, a partir da primeira cena, dque ¢é&
lembrada em andlise, na qual os dois vendedores da loja, em
que ela entra sozinha aos 12 anos, estdo rindo. O gque liga
uma cena e outra é o riso enigmadtico presente nas duas
cenas. S6 se pode localizar o mal-estar provocado pela
primeira cena a partir do vinculo estabelecido com a
segunda cena, mais antiga. Entre um tempo e outro opera,
segundo Freud, o recalque, gque conta com a construcdao da
fantasia para se produzir e gque pode ser localizado a
partir de seu retorno nas formacgdes do inconsciente e na
reconstrucdo da fantasia sob transferéncia. Entre uma cena
e outra se deram as modificagdes corporais proéoprias a
adolescéncia, ¢ nisto que insiste Freud até um certo
momento de sua elaboracdo.

Lacan, sensivel a pesquisa de Freud sobre o encontro
com o real por tréds da fantasia, vai indicar sua emergéncia
na tiqué, “no encontro faltoso, encontro marcado com um
real que escapa”5. E esse encontro faltoso que estd em jogo
no sexual, é o diferencial que ele inscreve dgue move a
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repeticdo e atualiza a cada vez o encontro com o ponto
mais cruel do objeto, ali onde se revela sua inadequacéao,
sua 1impossibilidade interna de responder pelo gue nele se
busca encontrar. E a forma que Lacan, j& no semindrio sobre
Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise, introduz o
que mais tarde serd elaborado com outros referenciais, a
“nao relacéao sexual”, a impossibilidade de
complementaridade com 0 objeto, que s pode ser
reencontrado a partir de uma perda inaugural, o que vai ter
consequéncias no encontro sexual, na 1impossivel proporgdo
entre oS sexos.

O encontro faltoso com o real vai aparecer no sonho
analisado por Freud em seu texto sobre “A interpretacdo dos
sonhos”®, e que é retomado por Lacan em seu Semindrio 117,
Nesse sonho se da& o encontro do pai com seu filho morto,
que lhe diz: “pai, ndo Vvés que estou queimando?”, e due
Lacan 1indica como o encontro com o ponto mais cruel do
objeto, que s6 o pal enquanto pai experimenta, o)
impossivel, na proépria funcdo paterna, de evitar a morte de
seu filho, e o reencontro com o que se inscreve como falha
estrutural entre os dois. O ponto mais cruel, onde o objeto
como suplemento e ndo como complemento — ou seja, a voz —,
marca o excedente pelo qgqual se tenta simbolizar o que
escapa a simbolizacdo na perda de um filho.

O que Lacan, com sua elaboracdo do objeto a,
acrescenta em seu retorno a Freud, nos ajuda a apreender a
funcdo do trauma, que, dependendo da forma como sera
acolhido, cumprird sua funcdo de provocar um trabalho de
elaboracdo, que precisa produzir um novo tipo de furo ali
onde se foil tomado por um tipo de excesso sem bordas. Esse
furo, que o encontro com o analista pode ©provocar,
necessita conjugar o trauma como buraco no simbdélico com
seu avesso, enquanto buraco no real, a ndo relacdo sexual.

O sentido que ganha o acontecimento experimentado por
Emma aos doze anos, a partir de sua vinculacdo ao
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acontecimento dos oito anos, ndo consegue anular o
diferencial traumatico, no qual o gozo experimentado esté
correlacionado a uma ndo complementaridade com o objeto.
Segundo Freud, “a formacdo simbdlica desse tipo estavel,
que constitui a funcdo que excede a defesa normal”. O que
excede, o objeto que descompleta, aparece a partir do
trabalho feito para dar uma significacdo a cena primordial.
Isto ja& nos permite fazer uma diferenca entre o excesso e ©
excedente gque Lacan nomeou objeto a, e com isso indicou a
funcdo da fantasia para localizar esse excedente, que 7ja
faz furo no excesso.

Como ler nesse diferencial traumdtico um ponto de
impossivel, que abre a novas saidas sintomédticas?

Um exemplo: uma forma de tratamento do trauma gque nao
é pela doagcdo de sentido, mas por uma construcdo bem
particular, é representado pelo video de arte realizado por
Julieta Hanono, produzido no apartamento onde ela ficou
presa gquando foi sequestrada pela ditadura militar da
Argentina. Vocés terdo oportunidade de vé-lo amanhd no
intervalo do almocgo.

Ao tratamento pela via do sentido que terd sido feito
em um primeiro tempo, com a ajuda de sua andlise, ndo temos
acesso. Mas o que podemos deduzir é que esse trabalho né&o
visou nem anular a marca da experiéncia, nem tamponar o
furo no sentido que ela inscreveu, e o fora de sentido que
ela reascendeu.

Ao retornar depois de anos a esse lugar, Julieta
coloca a filmadora no centro desse apartamento, ponto
pandéptico de onde todos os cbémodos poderiam ser vistos e
que era impossivel de ver quando se estava em qualgquer um
deles. Desse lugar ela vai fazendo um giro com a cémera
até retornar ao ponto inicial. Isso se repete varias vezes.
Vendo este video, o que se produziu em mim foi a
expectativa de algo imprevisivel, tamanha era a ingquietante
estranheza que esse apartamento vazio e um pouco dilapidado
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provocava em mim, embora ndo chegasse a produzir nenhum
afeto de temor ou de angustia. Quando a cémera retorna ao
ponto inicial, produz-se um alivio.

Que posso dizer dessa experiéncia? O movimento da
cdmera circunscreveu um vazio, abriu um buraco na prépria
cena traumatica, ao mesmo tempo insuportavel e impensavel.
A inquietante estranheza ineliminédvel deu lugar a uma
sensacdo de alivio e reconectou com um a-mais de wvida que
pode fazer parte da experiéncia de um sobrevivente. O
objeto como excedente na cena, o olhar em seu ponto de
opacidade, produz um efeito novo. Estar no lugar de onde se
poderia ver ndo anula a opacidade da experiéncia vivida,
mas circunscreve um vazio central que produz um furo, uma
hiéncia, ali mesmo onde esse excedente se aloja, produz um
furo no excesso traumatico e no real sem bordas, que ameaca
sempre retornar aonde menos esperamos.

Seria essa uma modalidade de tratar o real que aparece
no encontro com a crueldade radical do Outro? Hanna Arendt,
ao se retificar por ter se referido a banalidade do mal,
diz que o bem pode ser banal, mas nunca o mal: o mal pode
ser radical, e ndo banal, quando se apresenta em sua face
de crueldade sem limite.

Julieta Hanono nos transmite com essa obra como ela
conseguiu produzir siléncio no que antes era o ruido sem
sentido do trauma, gue ndo cessava. Para tratd-lo em um
primeiro momento, ela precisou ndo sbé se afastar de seu
pais como de sua prépria lingua materna, falar outro idioma
e ter a chance de encontrar um analista.

Esse trabalho, que n&o é de sentido, mas se assemelha
mais ao que Laurent se referiu como uma instalacéo
precaria, sb6 pode acontecer se considerarmos gque o trauma é
um ponto de apoio e de possivel reviramento, que ndo pode e
ndo deve ser anulado e nem desconsiderado por uma cultura
do bem-estar que ndo quer saber de suas consequéncias
enquanto buraco aberto, ndo sbé no simbdélico, no sentido,

Opcdo Lacaniana Online Trauma, uma nova perspectiva
sobre um real



mas no real, através do qual cada um se reconecta com o
que lhe ¢é mais préprio e que abre para uma invencédo
singular.

Lacan, em seu Semindrio De um Outro ao outrog, diz que
o 1inconsciente a ser decifrado, aquele gque quer dizer
alguma coisa, é uma substituicdo ao “isso ndo quer dizer
nada”, “ndo tem sentido nada que se diga sobre isso”. Os
passos que Lacan dard ao longo de seu ensino reforcard esse
desafio de manter aberto como um furo no sentido, o dque
fica como fora de sentido no centro mesmo do que isso quer
dizer. O fora de sentido produz um furo nos enunciados
suscitados para dizer a verdade sobre a experiéncia.
Exigéncia da verdade que é proépria do supereu, diante do
qual se é necessariamente impotente, se cail necessariamente
no emaranhado de um gozo utilitdrio, qgue mantém o Outro da
exigéncia. E que afasta de um gozo que ndo serve para nada.
Extrair do gozo a exigéncia desmesurada do supereu permite,
enfim, suportar um gozo dque ndo serve para nada, sem
utilidade no mercado de trocas, mas que, no entanto, faz as
trocas serem bem mais humoradas e o gozo fadlico menos
exigente. Esse é o alivio que pode ser produzido pela
abertura desse buraco no centro mesmo da cena trauméatica,
um buraco diferente daquele produzido pelo trauma, pois com
ele se pode fazer enodamento, sinthoma e transmiss&do. E uma
outra légica, ou melhor outra topologia da causalidade que
nos permite reler os dois tempos do trauma, talvez
acrescentando o terceiro, aquele que produz o enodamento
sinthomdtico.

A causalidade freudiana tem uma complexidade diferente
da causalidade natural, e é a proéopria ideia do trauma e a
invencdo do inconsciente que produzem essa subverséo. A
subversdo que Lacan vail produzir gquando diz, como nos
aponta Jacques-Alain Miller, “que o verdadeiro nucleo
traumdtico ndo é a seducdo, a ameaca de castracdo, a
observacdo do coito, nem a transformacdo do estatuto de
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tudo isso em fantasia, ndo é o Edipo e a castracdo, mas a

relacdo a lingua”, convoca uma maior diversidade nas
modalidades de tratamento do trauma, gque ndo se reduz ao
recalque e a repeticdo provocada pelo encontro faltoso com
o real. As invencgdes psicdticas, as diferentes formas de
instalagcdes produzidas pelos autistas, podem se inscrever

também como modalidades de tratamento do trauma da lingua.
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