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Ato analitico e instituicgdo: uma
interlocugdo possivel?’
Wilker Franca

Na contemporaneidade o mundo sofre mudancas em sua
ordem simbdélica, a partir, dentre outras coisas, da gqueda
dos ideais. Nesse sentido, o mundo mudou de mestre, do
antigo mestre dos ideais para o mestre do mais-de-gozar. A
sociedade capitalista produz objetos de consumo para fins
de gozo, o que subverte a ldégica do consumidor, levando-o a
situacdo do préprio objeto consumido, consumido por esse
discurso. A geracdo prozac diz imperativamente: seja feliz!
Essa 1légica tem implicacdes nos individuos, sujeitos
mortificados, desbussolados que, como objetos, sofrem com
as compulsdes, depressdes e passagens ao ato. Dessa forma,
pensar a doenca mental nesse contexto implica em pensar a
prépria lébgica da sociedade contemporénea.

O lugar do analista em posicdo de semblante de objeto
precisou se reinventar, ndo para atender a uma demanda do
Outro com seus ‘manuais para ser feliz’, mas porque o
analista deve ocupar um lugar que produza efeitos nos
sujeitos afetados por essa ldégica contempordnea. Assim, é
preciso repensar e criar novas formas de lidar com os
sujeitos frente aos seus mal-estares.

Lacan no seu seminario XVQ, sobre o ato analitico,
afirma que “o ato psicanalitico é evidentemente, o que da
suporte, autoriza a realizacdo da tarefa psicanalisante”.
Dessa forma, o presente artigo pretende discutir o ato,
visando entender sua operacionalidade em espagos

institucionais, especialmente os de Satde Mental. Assim,

inicialmente abordaremos as caracteristicas do ato
analitico para depois relacionéa-1lo com a préatica
institucional.
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Freud’® aborda os atos em psicandlise na série das
formagdes do inconsciente, nomeando-os de atos falhos e
atos sintomadticos, dizendo que ambos possuem significacdes
inconscientes e, portanto, sdo passiveis de interpretacdo.

Em seu texto “Recordar, repetir e elaborar”4, Freud
aborda o ato na perspectiva da atuacdo, opondo-se a
recordacdo. Para tanto, ele utiliza a palavra “agieren”,
com o objetivo de dizer que, ao invés de ser recordado, o
que foi reprimido é expresso em uma acdo, na forma de uma
repeticdo. O autor prossegue, referindo que a repeticéo
ocorre na transferéncia, afirmando que o paciente repete
suas inibicdes, suas atitudes intGteis e tracos patoldgicos
de carater, além de seus sintomas, gquando ndo consegue
recordad-los. Nessa perspectiva, o ato tem outra ldégica.

Lacan, no Semindrio 105, ao tratar de diferentes
modalidades de ato, afirma que a atuacdo é da ordem da
evitacdo da anglUstia; é alguma coisa na conduta do sujeito
que ¢é orientada para o Outro, uma mostracdo, na medida em
que 1sso quer dizer algo. O autor diferencia a atuacdo da
passagem ao ato, pois na atuacdo o sujeito entra em cena
como objeto causa de desejo e na passagem ao ato o sujeito
sali de cena como dejeto. A atuacdo é um ato simbdélico que
porta uma mensagem cifrada, enquanto gque a passagem ao ato
leva a uma saida da rede simbdélica. Essa saida da rede
simbélica ocorre através de um rompimento completo com o
vinculo social, no qual a dimensdo do Outro é suspensa.

Em 1967, Lacan dedica um semindrio ao tema do ato
analitico com o propdésito de fazer os analistas se
interrogarem a respeito dos atos na pratica clinica.
Santos® afirma que o propdsito do semindrio, de cunho ético
e politico, diz respeito também a manutencdo de uma
psicandlise distanciada de procedimentos estandardizados e
aberta a contingéncia, que promove a surpresa. Brodsky’

acrescenta que o ato analitico ndo apresenta o caréater da
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repeticdo, traz consigo o elemento de surpresa, de
acontecimento.

Na sequéncia das licdes do seu semindrio, Lacan® vem
afirmar que o ato se mede pelas coordenadas simbdélicas, em
um efeito temporal na modalidade de um sbé-depois. A
temporalidade do ato é a de um instante, um instante que
corta e que instala um antes e um depois.

Vicente®’ articula a dimensdo do ato analitico a
dimens&o de mudanca, afirmando que hd um campo que permite
situar um antes e um depois, ao tempo em gque hd uma mudanca
do que era para o que se transformou. Sendo possivel essa
andlise em um sbé-depois, “sb6 tem efeito a partir do que
precedeu”, nos diz Lacan'’. Dessa forma, um campo simbdélico
emerge, em efeito, criando seu préprio passado, gerando o
equivoco de supor que estava sempre ali. Ou seja, na légica
do ato se pode crer gque aquilo que o ato mesmo cria estava
14 desde sempre.

O que caracteriza o ato e sua eficiéncia é sua
dimensdo significante. Sobre essa relacdo do ato com o
significante, Lacan afirma que o ato, por sua prépria
dimens&o, é um dizer, o que ndo pode ser confundido com a
eficdcia de um fazer. O ato diz algo. “O ato é um ato de
significante”'’.

Entretanto, hé& que 1localizar o Outro, o simbdélico,
para 1r mais além dele. Entendendo dessa forma, Lacan
afirma que no ato ndo had Outro nem sujeito, pois estd longe
de ser uma intervencdo subjetiva. Ocorre no dispositivo,
com sua caracteristica de contingéncia, gquando o analista
intervém sem fazer cédlculos, em um dado momento.

Quando o analista intervém na contingéncia, advém o
horror em relacdo ao seu ato, levando-o a interrogar-se, a
partir da auséncia de medidas prévias calculadas, antes de
saber as consequéncias: “O que eu fiz?”. Dessa forma,
Lacan®? pontua que em todo ato analitico hé& algo de

insuportéavel.
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O que autoriza o ato analitico?

Em seu Semindrio 11%3, Lacan responde a nossa
indagacdo afirmando que a uUnica Jjustificativa do analista
intervir sobre o dinamismo pulsional das estruturas humanas
advém quando um ser falante se deixa sofrer demais, gquando
o0 gozo que conflui a vida e a morte excede os limites do
insuportéavel.

Bentes!® aponta para uma diferenciacdo importante
feita por Lacan gquando ele situa o ato analitico entre o
fazer do analisante e o que autoriza o ato do analista,
apontando assim, que o ato depende do consentimento do
préprio analisante.

Guimaraes®’ afirma que, quando 0s revestimentos
simbélicos e 1imagindrios falham em suas fungdes de
supléncia, despindo o nucleo real da funcdo paterna que
amarra o eixo da estrutura neurdtica, o real do Pail ai se
revela como imperativo de gozo, imperativo incontroléavel
que aspira o ser falante a um poc¢o escuro e insuportavel da
morte. Nesse ponto de dinamismo pulsional, o analista é
autorizado a intervir. No caso da psicose, poderiamos supor
que 1sso acontece quando os revestimentos imaginarios e
simbdélicos, em suas funcgdes de supléncia, falham, apontando
para a foraclusdo do Nome-do-Pai, o que quer dizer que o
real do Pai revela-se, como imperativo, através de um gozo
mortifero.

Poderiamos também articular essa questao da
autorizacdo do ato analitico com um assunto Dbastante
discutido por Lacan'®, que é a relacdo do ato analitico com
a transferéncia. O autor afirma, nesse semindrio, que o ato
analitico n&o pode ser ©pensado fora do manejo da
transferéncia. Isso nos leva a concluir que, se o ato sbé
pode ser identificado a partir dos seus efeitos, em um soé

depois, ¢é necessario que o sujeito sob transferéncia
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consinta com o ato analitico. Consentimento este que
poderd ser verificado a partir dos efeitos.

Lacan'’ afirma que “é na medida em que o psicanalista
d4d a esse ato sua autorizacdo, que o ato psicanalitico se
realiza”. E, entdo, a partir da autorizacdo do analista a
tarefa psicanalisante que o ato se constitui a partir de

seus efeitos no trabalho de transferéncia.

Ato e sujeito

Lacan'® diz que é na subversdo do sujeito que estd a
funcdo do ato. E para tentar compreender o que significa
isso, é importante pensarmos o que é a subversdo. Segundo ©
dicionadrio de Ferreira'®, subversdo quer dizer acdo ou
efeito de subverter; revolta contra o poder constituido. Ou
seja, existe algo previamente constituido e a revolta surge
para transformar, definitivamente, algo. Mas o que dJuer
dizer “subversdo do sujeito” para a psicandlise?

Certamente nao encontraremos essa resposta fazendo
relagcdo «com a consciéncia e o eu, mas sSim com ©
inconsciente que se revela na fala daquele qgue busca
entender o seu sintoma, como pontua Besset®’. 0O sujeito,
para a psicanédlise, estaria mais prdéximo do homem que se
mostra na misica de Vinicius de Moraes, YO canto de
Ossanha” - no verso: “O homem que diz ‘sou’ ndo é / Porque
quem é mesmo é ‘ndo sou’” - do que do sujeito apresentado
no cogito de Descartes, através da afirmacdo “Penso, logo
sou”.

Afinal, esse sujeito da psicandlise é um sujeito do
inconsciente que se revela através de suas formagdes, tais
como o sintoma, os chistes, o ato falho, etc. A técnica da
associacdo livre consiste justamente em falar livremente,
sem muitas racionalizac®es, o que vier a cabeca, para que
justamente ali o sujeito se revele. A tarefa a qual o ato

psicanalitico ganha seu estatuto ¢é uma tarefa que 7ja

implica essa nocgdo de sujeito como tal.
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Lacan, na primeira década de seu ensino, define esse
sujeito como falta-a-ser, colocando-o sempre como um efeito
da articulacdo significante, que existe no e pelo
significante. Sendo assim, o autor elabora sua famosa frase
de que um significante é agquilo que representa o sujeito
para outro significante. Justamente a partir dessa ldégica
segundo a qual o sujeito depende do significante para ser,
é que se entende o sujeito como barrado, dividido, pois, héa
pelo menos um significante que ndo se pronuncia devido ao
fato de que ndo é possivel uma adequacdo total do sujeito
ao objeto’’. 0O sujeito na neurose tem a falta por
estrutura, logo é desejante. Sobre essa falta estrutural,

Lacan?®? pontua:

E importante ver que dessas duas linhas, as que
designei como a tarefa, o caminho percorrido
pelo psicanalisando, enquanto fala, do sujeito
ingénuo que é também o sujeito alienado, a esta
realizacdo da falta, (...) esta falta ndo é o
que sabemos estar no lugar do Y“eu nao sou”.
Essa falta estava 14 desde o inicio, e sempre
soubemos que essa falta é a esséncia mesma
desse sujeito que se chama as vezes de homem,
j& que o desejo, j& o dissemos, é a esséncia do
homem.

Na aula de 20 de marco de 1968, do Semindrio 15, Lacan
afirma como essencial perceber que este efeito de sujeito,
que se produz pelo significante, na linguagem, se
estabelece como um efeito de divisdo. E assim, o ato
psicanalitico consiste essencialmente neste tipo de efeito
de sujeito que constituird o sujeito dividido, o $ barrado.

Lacan®® afirma:

Se devemos introduzir, e necessariamente, a
funcdo do ato no nivel da psicanalise, ¢é
enquanto este fazer psicanalitico implica
profundamente o Sujeito. Que, para dizer a
verdade, e gracas a essa dimensdo de sujeito,
que renova para nbdés completamente o gque pode
ser enunciado do assunto, como tal, e que se
chama o inconsciente, este sujeito, na

Opcdo Lacaniana Online Ato analitico e instituicdo



psicandlise, esté&, como j& formulei, colocado
em ato.

Ato e poesia

Lacan®! diz: “os efeitos da interpretacdo séo
recebidos ao nivel de que? Da estimulacdo que ela fornece a
inventividade do sujeito. Quero dizer, dessa poesia, da
qual falei h4 instantes”. Dessa forma, podemos perceber que
todo ato traz consigo uma marca poética. Essa estimulacdo a
inventividade do sujeito nada mais é que uma poética que
ndo cabe na razdo, nem nos protocolos institucionais.

Se o ato analitico é o gque autoriza a tarefa do
psicanalista, como bem pontuou Lacan, a poesia é aquilo que
autoriza a tarefa do poeta. Ambos apresentam sua dimenséo
de significante, pois dizem algo e fazem ecoar.

A poesia que emociona e produz efeitos certamente é
aquela que incide para além da razdo. J.-A. Miller®, em
seu curso “Um esforco de poesia”, val na direcdo da
conformidade de destino entre psicandlise e poesia.
Partindo da constatacdo de que a psicanadlise se posiciona
ao lado dos poetas na tarefa de resistir a 1loégica
utilitarista, de uma aposta a que algo de mistério
subsiste.

O psicanalista e o poeta sdo aqueles que ndo devem se
deixar cair em um determinismo utilitarista ou consolador
do que estd posto, e devem apostar nas fontes inventivas da
contingéncia, do equivoco e dos encontros. Ambos se
utilizam da contingéncia para tratar o impossivel, fazendo

contorno ao indizivel.

Ato e instituicéao

O discurso analitico supde o apagamento do discurso
egoico, seja ele no consultdédrio ou na instituicdo. Produz,
assim, um apagamento, quando colocado em ato. Laurent?®
afirma que seria ingénuo pensarmos que hd algum sujeito sem

instituicdo, mesmo em se tratando daqueles que frequentam o
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ambito privado do consultdério, pois ndo podemos falar de
sujeito fora da trama das formacgdes discursivas. O papel do
analista é justamente apagar os efeitos da instituicdo para
que algo do sujeito emerja.

Dessa forma, para responder se had ato analitico em
instituicdo, ¢é necessdrio discutir se hé& analista em
instituicdo, afinal o lugar que o analista ocupa na
instituicdo é sempre um lugar éxtimo. Afinal, para a tarefa
psicanalisante ocorrer, é necessario gque haja um apagamento
dos efeitos institucionais, seja no consultdério privado ou
em um ambulatdério de Saude Mental, por exemplo.

O praticante de psicanédlise nos dias de hoje, ao lidar
com as demandas institucionais, estd as wvoltas com a
vertente superegoica da civilizacdo, gque se apresenta, na
maioria das vezes, através de regulamentos e normas,
através da tirania das estatisticas e da homogeneizacéo
presentes no “para todos”. Nesse contexto, ao invés de
comparecer como intérprete da situagdo que suporia uma
posicdo de maestria, cabe ao praticante apresentar-se com
seu ndo-saber, como agente daquilo que descompleta e aponta
para o impossivel?’.

Ao lidar com as demandas institucionais, o praticante
faz com isso tal como faz com o supereu, O supereu da
civilizacéo. Trata de descompletéa-1lo, inconsisti-1lo,
indecidi-lo, indemonstra-lo. ©Nos diferentes espacos, o
psicanalista deve se colocar como agente de um discurso que
leva em consideracdo o impossivel da relacdo sexual. Trata-
se, a cada vez, de desfazer as figuras do todo, do “todo
que faz um”.

O psicanalista em instituicdo ndo tem como tarefa
fazer interpretacdes infinitas e generalizadas. Laurent?®

afirma:

Nés ndo temos de produzir o comentédrio infinito
de tudo, gracas a nosso ndo-saber. Nossa
producdo ¢é antes do registro do ponto de
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estofo. Se <colocamos em Jjogo o saber sem
sujeito, se desencadeamos oS poderes da
linguagem, se somos “atentos a palavra”,
desencadeamos uma poténcia que sb6 tem sentido
se sabemos, em um momento dado, que é preciso
dar-lhe seu ponto de estofo. Especialmente
porque estamos lidando mais e mais com sujeitos
que ndo tém o Nome-do-Pai como ponto de estofo
padronizado. Nbés inventamos pontos de estofo,
com o sintoma no horizonte.

As instituicgdes de Salde Mental s&o marcadas por uma
clinica infestada de passagens ao ato e atuacgdes, o qgue
convoca O praticante de psicandlise a colocacdo em ato de
seu discurso, apostando em uma inventividade de pontos de
basta em sujeitos que normalmente ndo tém o Nome-do-Pai?’

como amarrag¢do padrao.
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